
Le tre attività che seguono sono pensate per guidare 
progressivamente i bambini verso la comprensione dei 
sentimenti che sperimenta un fanciullo con un DSA. 
È pertanto consigliabile utilizzarle nell’ordine proposto.

Attività 1

Ritaglia le immagini e incollale nell’insieme giusto.

In che cosa è bravo Ettore? E in che cosa, invece, trova difficoltà? 
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Ritaglia i disegni di Ettore.
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Attività 2

Nel quadro di sinistra disegna te stesso mentre svolgi un’attività in cui 
riesci bene e nel quadro di destra un’attività che ti risulta difficile.

E tu? Sicuramente ci saranno delle attività in cui ti senti bravo ed 
altre, invece, in cui ti senti un vero disastro. 
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Attività 3

Cerchia di BLU le parole che descrivono il tuo stato d’animo.

Come ti senti mentre fai qualcosa in cui senti di essere bravo? 

Questa volta cerchia i nomi delle tue emozioni in ROSSO

Quindi, come ti sentiresti se tu fossi obbligato a fare ogni giorno, 
per ore, ciò in cui non ti senti affatto bravo?

Hai capito perché a Ettore non piace andare a scuola?

Cosa potrebbero fare i suoi compagni per aiutarlo?

E cosa provi, invece, quando sei costretto a fare ciò che 
non ti riesce bene? 

PREOCCUPATO
FELICE

TRISTE

NERVOSO

TRANQUILLO

SERENO

ORGOGLIOSO
SODDISFATTO

ARRABBIATO

AGITATO
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